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Assunto: COVID-19: MEDIDAS GERAIS A TER NO CAMPO PELOS TRABALHADORES E EMPRESAS.

RESUMO

Lave as mdos, com sabdo ou com outro produto desengordurante e desinfetante, com
frequéncia. Evite tudo o que seja levar as maos a boca e ao rosto.

1. Setem sintomas (febre, tosse, ...), tenha a atitude civica e de cidadania de ndo se
apresentar ao trabalho para ndo pér em causa todos os demais. Ligue de imediato para a
linha 808 24 24 24 ou peca a alguém que o faca por si, cumprindo as normas em vigor.
Ligue para o seu empregador.

2. As empresas e/ou exploragdes agricolas deverdo estar atentas e proactivas em todos os
procedimentos, ter afixados os avisos da DGS e deverdo explicar o seu contetdo aos
trabalhadores tendo especial atencdo os estrangeiros e os que ndao compreendam as
instrucOes dadas.

As empresas e/ou exploracdes agricolas tém a estrita obrigacdo de disponibilizar sabdo,
desinfetante, toalhas descartaveis e modo para a sua eliminac¢do higio-sanitaria correta
(saco ou caixote do lixo apropriado).

E necessdrio criar a possibilidade de utilizagdo de maquinas, equipamentos e espacos de
modo higio-sanitario correto. As empresas deverdo dispor de um termdémetro
desinfetado e desinfetdvel apds cada utilizagdo.

3. Deve ser organizada a separagdo entre o pessoal do quadro da empresa e o pessoal
contratado para tarefas tempordrias.

As empresas e/ou exploragées agricolas devem ter um plano de contingéncia e um
protocolo de atuagdo, de acordo com as suas caracteristicas e cumprindo o determinado
pela DGS, no sentido de poder agir com prontidao e seguranga no caso de surgir algum
trabalhador com sintomas durante o transporte para a explora¢ao ou na apresentagao ou
na jornada de trabalho. E necessario isolar esse colaborador; contactar as autoridades de
saude e dar-lhe assisténcia entretanto.

4. O transporte de trabalhadores deve fazer-se de modo a evitar a lotacdo e promover o
afastamento entre pessoas. Todos, motorista e passageiros, devem higienizar as maos
(lavagem e desinfecdo) antes e apds o transporte.
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A viatura deve ser desinfetada pelo menos uma vez por dia e os manipulos e puxadores
internos e externos das portas devem sé-lo varias vezes. Sempre que se entender
necessario e apos as utilizagdes. Tal como o volante e os botdes, sistemas de
acionamento dos vidros e de abertura e fecho das bagageiras e do motor.

5. Aos mesmos principios de higienizacdo e desinfecdo deve obedecer a utilizacdo de
maquinas e utensilios agricolas. Deve dar-se preferéncia a mono-usos em vez de usos
partilhados (cada trabalhador sé deve usar a mesma tesoura da poda e sé essa, 0 mesmo
pulverizador e s6 esse, etc.). Deve ser dada toda a atencdo a boa higienizacdo de todas as
maquinas e utensilios e a desinfecdo antes e apds o trabalho.

6. A utilizacdo de luvas, 6culos, viseiras e mascaras de trabalho, deve ser individual e deve
ter-se em atencdo a sua higiene e desinfecdo antes e depois de cada turno ou de cada
utilizacdo. As batas ou vestudrio de trabalho, se ndo puder ser descartavel, devera ter em
atencdo que a roupa e todo o material lavavel deve sé-lo a, pelo menos, 60°C.

7. Ter em atencdo a utilizacdo do telemavel, teclados, manipulos e botGes de instrumentos:
devem ser limpos e desinfetados apropriadamente antes e depois do trabalho.

N3o partilhe o telemével: ndo se aproxime doutra pessoa para “lhe passar a chamada”.
N3o partilhe saca-rolhas, lapis, canetas ou outro material sem a sua desinfecdo com um
toalhete ou algodao embebido em dlcool-gel ou em alcool a 709.

8. Respeite as distancias entre pessoas: quer no trabalho (por exemplo, uma pessoa por
bardo de vinha) quer nos momentos de paragem (por exemplo ao almogo, manter a
distancia).

9. Ao tossir ou ao espirrar, faga-o para o cotovelo. Lave as maos com frequéncia. Para
protecdo de qualquer contdgio, e das outras pessoas, mantenha-se a distancia de pelo
menos um metro. Lave as maos.

Para desinfetar, utilize alcool a 70%, ou em alternativa uma mistura de dgua e lixivia com uma
concentragdo a 5% (p. ex. 5 cl de lixivia para 1 litro de agua) e utilize um borrifador e um pano
para limpar as superficies que necessita de desinfetar.
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Ultrapassar a presente crise depende de todos.
Cumpra consigo e cumpra com os demais.

Siga as informacdes da Direccdo Geral de Saude divulgadas nos meios de comunicagao:

CONTATOS DGS:

WWW.DGS.PT

Contacto clinico: Para situagdo de doenca aguda nao emergente, deve utilizar o servico de

triagem, aconselhamento e encaminhamento do SNS 24 através do 808 24 24 24.

e Para outros esclarecimentos de saude podera enviar mensagem para o SNS 24, através
do e-mail : atendimento@sns24.gov.pt — ou contactar o SNS 24 através do 808 24 24

24, indicando preferencialmente o seu nimero de utente.

Contacto administrativo (ndo clinico):Para assuntos informativos ou administrativos*,
ligue para o 808 24 24 24 (das 8h00 as 22h00) ou envie mensagem para o SNS 24, através

do e-mail abaixo, indicando preferencialmente o seu nimero de utente.

Instituto da Vinha e do Vinho | Rua Mouzinho da Silveira, 5, 1250-165 LISBOA
Telefone: 21 350 67 00 | Email: ivv@ivv.gov.pt


http://www.dgs.pt/

