O consumo saudavel de vinho

Ponto de situacao do “Wine in Moderation”

@® WINEInMODERATION.cu

A SUSTENTABILIDADE DO SECTOR VITIVINICOLA — QUE DESAFIOS?
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OBIJECTIVO

defender a cultura do vinho, a sua gente, a sua paisagem, seu
consumo moderado em um ambiente econdmico e social que
permita o desenvolvimento sustentavel de negdcios responsaveis

provocar mudancas culturais na abordagem ao consumo de alcool
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COMPROMISSO DO SECTOR DE VINHO EUROPEU
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Vinho, apenas apreciado
com moderacao

.-;

saborear com moderacao |

VINHOcomMODERAQAO.pt
Art de Vivre

* Promover moderacao e responsabilidade
no consumo de vinho

* Informar e educar intervenientes e
publico sobre:

v

riscos sociais e para a saude do
consumo excessivo e abusivo;

encorajar mudancas culturais na
abordagem ao alcool;

fazer da moderacdao uma moda;
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COMPROMISSO DO SECTOR DE VINHO EUROPEU
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NORMAS DE COMUNICAGCAO DO
VINHO

Inducao de moderacgao e
responsabilidade

“ART DE VIVRE”

PROGRAMAS DE EDUCACAO
e Encorajar mudancgas culturais
e Vinho com moderagao como
parte de um estilo de vida
saudavel
e Informar sobre riscos do abuso

saborear com moderacao |
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"WINE INFORMATION COUNCIL”
CONSELHO DE INFORMAGAO SOBRE O VINHO

= Partilhar “boas praticas”
® |nvestigacao e informacgdes

Vinho, apenas apreciado cientificas
com moderacao
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OS OBJECTIVOS

= Promover moderacao e responsabilidade no consumo de vinho;

= Apoiar a mensagem do vinho como um produto premium a ser
saboreado lentamente e bebido moderadamente;

= |Informar e educar intervenientes e publico sobre:
— riscos sociais e para a saude do consumo excessivo e abusivo;

— encorajar mudancas culturais na abordagem ao alcool;

— fazer da moderacao uma moda.

O tema abordado é o
CoONsSuMo perigoso e
nocivo,
n3ao 0 consumo em Si
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Vinho apenas apreciado com moderacao
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Art de Vivre
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VINHO COM MODERACAO.PT

ACCOES

v' Implementac3o do projecto Wine
in Moderation em Portugal

v 129 organiza¢des aderentes

v" Educar e Informar o sector
vitivinicola
v'Membro fundador do Férum de

Alcool e Saude (AEVP, ACIBEV e
Sogrape Vinhos)

VINHO, SABOREAR COM MODERAGAD
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Art de Vivre

VINHO COM MODERAGCAO.PT - 129 organiza¢des aderentes

ACIBEV

AEVP

CAP

FENADEGAS

Adega de Borba

Adega de Portalegre, CRL
Adega de Mongao, CRL

Adriano do Pago Filhos, LDA
Adriano Ramos-Pinto - Vinhos, SA
Quinta da Ronca

Alianga — Vinhos de Portugal, SA
Alves Ramos e Frade, LDA
Anibal Rudo & Ca. LDA

Antdnio Jodo Pacheco, LDA
Associacdo da Rota da Bairrada
AEDTCPR

AMPV

ANDOVI

Aveleda, SA

Bacalh6a Vinhos de Portugal, SA
Bafadim - Vinho Licoroso
Bastos & Bastos, LDA

Be Project, Gourmet & Wine
Blogue "Adega dos Leigos"

C. da Silva (Vinhos), SA
CARMIM

Carvalheira Criadores de Vinhos
Casa de Cello

Casa Ermelinda Freitas - Vinhos,
Casa José Repolho

Casa de Santa Eulalia

Castro & Linhares, LDA

Caves Messias, SA

Caves Solar Sdo Domingos,
Caves Vale do Rodo, CRL

Cockburn’s Wines & Spirits,

CVR Vinhos Verdes

CVR Alentejana

CVR Dao

CVR Peninsula de Setubal

CVR Tejo

CVR Tras-os-Montes

Concurso Nacional de Vinhos
Confraria do Vinho do Porto

Corga da Cha

Cortes de Cima, SA

DFJ Vinhos, SA

Direccdo Regional de Agricultura e
Pescas de Lisboa e Vale do Tejo
Distribuidora Alcacerense, LDA
DOC-DMC, LDA.

Encontros Perfeitos

Enoport — Producao de Bebidas
Fashion Drinks

Ferreira & Companhia LDA

Freitas & Palhoga, LDA

Fundacdo Eugénio de Almeida
Garrafeira Particular, LDA
Gestvinus, SGPS

Glamtime

Gran Cruz Porto

Hard Club | Porto

Herdade da Madeira Velha Agro
Infovini - Portal de Vinhos Portugueses
Instituto da Vinha e do Vinho
Instituto dos Vinhos do Douro e Porto
J.H. Andresen, Sucrs., LDA.

José Manuel Curralo

José Maria da Fonseca — Vinhos, SA
Latina - Adega

Luis Alberto Moreira Pires e Pato

Lusovini Distribuicdo, LDA.

Magnum Vinhos, LDA

Manoel D. Pogas Junior - Vinhos, SA
Manuel da Costa Carvalho Lima & Filhos
Manuel dos Santos Campolargo

Mengdo Superior Unipessoal, LDA
Monsaraz Vinhos, SA

N. V. R. - Novos Vinhos da Rainha, LDA
Niepoort (Vinhos), SA

Porto Canal

Quarles Harris & CA., LDA.

Quinta and Vineyard Bottlers - Vinhos, SA
Quinta da Alorna

Quinta da Lixa - Sociedade Agricola, LDA
Quinta das Arcas - Sociedade Agricola, LDA
Quinta de Baixo - Vinhos da Bairrada, LDA
Quinta de Ventozelo

Quinta do Noval - Vinhos, SA

Quinta dos Barreiros

Quinta dos Cozinheiros,

Quinta dos Roques, LDA

Quinta Nova de Nossa Senhora do Carmo,
Rare Wine, LDA

Reino dos Aromas

Revista Paixdo Pelo Vinho, Wine Passion
Revista Wine - A Esséncia do Vinho
Ricardobernardo.net (Wine Blog)

Rozes, SA

Secret Spot Wines

Sivipa - Sociedade Vinicola de Palemla, SA
Slow Food Alentejo

Castro de Pena Alba, SA

Quinta de Santa Maria,

Valtamujinho, LDA

Jodo Teoddsio Matos Barbosa & Filhos
Quinta do Feno, LDA

Vinhos Borges, SA

SODIBACO

Sogevinus Fine Wines, SA

Sogrape Vinhos, SA

Solar de Merufe

Sotavinhos - Distribuicdo de Bebidas, SA
Supremo Cristal, LDA

Symington Family Estates - Vinhos, LDA
Terroir d'Origem, LDA

Torre do Frade

Triangulo Dinamico - Unipessoal, LDA
Vallegre, Vinhos do Porto, SA

VDS - Vinhos do Douro Superior, SA
Venancio da Costa Lima Sucrs. LDA
Vercoope

Vinalia

Vinhos Quinta da Pedra Alta, SA
VINIDEAS,

VINIPORTUGAL

Vinosenses, LDA

Wiese & Krohn, Sucrs., LDA.

Wines of Portugal

Wine Solutions
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VCM NA EDUCATION

MENSAGEM CHAVE : Guiao para um consumo moderado de vinho

1. Desfrute o vinho ao maximo

Perceber o vinho que se bebe: saber de onde vem; o seu
cardcter unico torna o acto de beber mais agradavel;

Beber lentamente: leve tempo a perceber e saborear os
gostos distintos do vinho;

Apreciar o vinho que complementa as refeicoes,
juntamente com um copo de dgua;

O consumo reqular de pequenas quantidades de vinho
pode trazer beneficios a saude, ao contrdrio do que
acontece com a ingestdo de grandes quantidades de
uma so vez;

3 ‘ Ndo exceder as linhas directivas de um consumo
moderado e de baixo risco de bebidas alcodlicas;

WINEInMODERATION.eu
Are¢ de Vivre
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VCM NA EDUCATION

MENSAGEM CHAVE : Guiao para um consumo responsavel de vinho

2. O consumo de vinho requer maturidade:
0os menores nao devem beber.

3. As mulheres gravidas devem evitar o
consumo de vinho e bebidas alcodlicas.

4. Se vai conduzir evite beber. Se o fizer -
nunca exceda os limites da TAS, legalmente
estabelecidos para os condutores.

o o Consulte o seu médico de familia em caso
de qualquer duvida
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—

Moderagao e responsabilidade Promover o consumo
no consumo de vinho moderado de vinho
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Art de Vivre

—

Moderagao e responsabilidade Promover o consumo
no consumo de vinho moderado de vinho

VINHO, SABOREAR COM MODERAGAD
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VCM PROGRAMA DE COMUNICACAO

“estilo mediterranico”
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O Vinho. Apenas apreciado com moderacao.

Agradecimento
- Sejar nsavel. Beba com moderacéo.
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