COVID 19: MEDIDAS
PRATICAS A TER NO
CAMPO.



INSTITUTO DA VINHA
E DO VINHO

Lave as maos e evite tudo o
que seja levar as maos a boca
e ao rosto.




INSTITUTO DA VINHA
E DO VINHO

Se sente febre, tosse,
respiracao dificil, dor de
garganta... nao se apresente
ao trabalho e ligue para

808 24 24 24 ou peca a
alguém que o faca por si.




INSTITUTO DA VINHA
E DO VINHO

Nao se desloque parao
trabalho em veiculos
sobrelotados. Lave as maos
antes e depois de utilizar um
transporte.



INSTITUTO DA VINHA
E DO VINHO

Respeilte as distancias de
seguranca entre pessoas quer
no trabalho (por exemplo,
uma pessoa por bardo / linha
de vinha) quer nos momentos
de paragem (por exemplo ao
almoco, manter a distancia).




INSTITUTO DA VINHA
E DO VINHO

Cada um deve usar a sua
tesoura da poda e sé essa, o
mesmo pulverizador e s6
esse, etc. e devem ser limpos
e desinfetados antes e apos o
trabalho.




INSTITUTO DA VINHA
E DO VINHO

Luvas, oculos, viseliras e
mascaras de trabalho tem de

ser individuais e limpas e
desinfetadas antes e depois

de cada turno ou de cada
utilizacao. Batas ou vestuario

de trabalho, se nao puder ser
descartavel, tem de ser

lavado a, pelo menos, 60°C

todos os dias. )




INSTITUTO DA VINHA
E DO VINHO

Telemovel, teclados,
manipulos e botoes de
instrumentos: devem ser
limpos e desinfetados antes e
depois do trabalho.
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INSTITUTO DA VINHA
E DO VINHO

Nao partilhe o telemoével: nao
se aproxime doutra pessoa
para “lhe passar a chamada”.

Nao partilhe saca-rolhas,
lapis, canetas ou outro
material sem a sua
desinfe¢cao com um toalhete
ou algodao embebido em

alcool-gel ou em alcool a 70°. N




INSTITUTO DA VINHA
E DO VINHO

Nao segure na mesma garrafa
em que outra pessoa tenha
segurado nem use a mesma
bag-in-box que outra pessoa
ja usou sem desinfetar (o
modo pratico de ultrapassar
esta situacao sera a mesma
pessoa esvazlar a garrafa em
Varios cCopos ou a mesma
pessoa distribuir o vinho a
partir da mesma bag-in-box).



INSTITUTO DA VINHA
E DO VINHO

Nao regresse do trabalho em
transportes com lotacao
chela. Nao conviva depois do
trabalho. Diminua todas as
probabilidades de contagio.
Lave as maos.




INSTITUTO DA VINHA
E DO VINHO

Ao tossir ou espirrar, faca-o
para o cotovelo.

Lave as maos com frequéncia.

X ERRADO X ERRADO v’ CERTO



INSTITUTO DA VINHA
E DO VINHO

Ultrapassar a presente crise depende de todos.
Cumpra consigo e cumpra com os demais.

Siga as informacodes da Direc¢cao Geral de Saude
divulgadas nos meios de comunicacao

desde
1899

Direcao-Geral da Salde



https://www.dgs.pt/

CONTATOS DGS:
WWW.DGS.PT

Contacto clinico: Para situacao de doenc¢a aguda nao
emergente, deve utilizar o servico de triagem,
aconselhamento e encaminhamento do SNS 24
através do 808 24 24 24.

Para outros esclarecimentos de saude podera enviar
mensagem para o SNS 24, através do e-mail :
atendimento@sns24.gov.pt — ou contactar o SNS 24
através do 808 24 24 24, indicando preferencialmente
0 seu numero de utente.



http://www.dgs.pt/
tel: 808 24 24 24
tel: 808 24 24 24

Contacto administrativo (nao clinico): Para assuntos
informativos ou administrativos*, ligue para o

808 24 24 24 (das 8h00 as 22h00) ou envie mensagem

para o SNS 24, através do e-mail abaixo, indicando

S

preferencialmente o seu numero de utente.
atendimento@sns24.gov.pt



tel: 808 24 24 24
tel: 808 24 24 24

