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PREAMBULO

No contexto da crise epidémica Covid-19, este documento enumera as medidas
especificas que podem ser implementadas para diminuir o seu o impacto, concretamente
as recomendacdes de saude emitidas pelas autoridades publicas e, assim, garantir as
condigGes necessarias para a protecdo da salde do pessoal ligado aos trabalhos da
vindima.

Este guia foi desenvolvido a luz do estado atual dos conhecimentos disponiveis e das
recomendagdes governamentais em vigor no momento da sua implementacao (junho de
2020). As recomendacOes que contém estdo, portanto, sujeitas a alteracoes em fungao
da evolucao da situacdo sanitaria e das recomendacdes governamentais em vigor no
momento da vindima.

Este guia ndo constitui uma norma nem um elemento regulamentar e ndo cria quaisquer
novas obrigacoes. Os elementos descritos sao fornecidos a titulo informativo e destinam-
se a constituir uma assisténcia pragmatica as empresas para a organizacao da vindima
neste contexto particular. Este guia pode ser utilizado de acordo com as especificidades de
cada empresa. Cabe a cada empregador avaliar a sua capacidade de cumprir ou adaptar
as medidas propostas de acordo com as recomendacdes governamentais e com o
objetivo constante de proteger a saude do pessoal e de tomar todas as medidas
necessarias para o fazer.
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INFORMACAO COVID-19

O QUE E O CORONAVIRUS?

O coronavirus é uma familia de virus, que causa
doencas que variam de um resfriado simples
(alguns virus sazonais) a patologias mais graves,
como MERS-CoV ou SARS.

QUAIS SAO OS SINTOMAS DE
CORONAVIRUS COVID-19?

Os principais sintomas sao febre ou sensagao de
febre e tosse.

A subita perda do olfato, sem obstrucdo do nariz
e desaparecimento completo do paladar também
sao sintomas observados nos pacientes.

Nas pessoas que desenvolvem formas mais
graves, existem dificuldades respiratdrias, que
podem levar a hospitalizacdo em terapia intensiva
€ morte.

QUAL E O PERIODO DE
INCUBACAO DA DOENCA?

O periodo de incubacdo é o periodo entre a
contaminagdo e o inicio dos primeiros sintomas. O
periodo de incubacdo do coronavirus COVID-19 é
de 3 a 5 dias em geral, mas pode estender-se até
14 dias. Durante esse periodo, o sujeito pode ser
contagioso: ele pode transportar o virus antes do
inicio dos sintomas.

COMO E TRANSMITIDO O
CORONAVIRUS COVID-19?

A doenca é transmitida por goticulas (secrecdes
invisiveis durante uma conversa, espirros ou tosse).
Considera-se, portanto, que €& necessario um
contato proximo com uma pessoa doente para
transmitir a doenca: mesmo local de habitagao,
contato direto, proximidade de umou dois metros
durante uma conversa, tosse, espirro ou auséncia
de medidas de protegao.

Um dos outros vetores preferidos para a
transmissdao do virus é o contato com mdos nao
lavadas e contaminadas por goticulas.

E por isso que as medidas de protecio e
distanciamento social sdo essenciais para se
proteger da doenca.
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POSSO ESTAR EM CONTATO COM UM
DOENTE SEM SER CONTAMINADO?

O risco estd sempre presente e, quanto mais
longo e préximo o contato, maior o risco de
contaminagdo (mais de 15 minutos, menos de
um metro). E por essa razao que as medidas
de protecao e distanciamento social devem ser
aplicadas. Portanto, é possivel conviver com
um caso COVID-19 em casa se estas medidas
forem escrupulosamente respeitadas.

O VIRUS CIRCULA NO AR?

N3o, ele nao pode viver sozinho no ar. O
coronavirus responsavel pelo COVID-19 ¢é
transmitido por goticulas, que sdo as secregdes
respiratorias que emitimos quando tossimos,
espirramos ou conversamos.

O virus é transportado por goticulas, ndo circula
no ar por conta prdpria, mas pode alcancar uma
pessoa proxima (<1 metro) ou fixar-se numa
superficie suja por goticulas, como mdos ou
tecidos. E por isso que é importante respeitar as
medidas de protegao e distanciamento social.

POR QUANTO TEMPO O COVID-19 VIVE
NUMA SUPERFICIE??

Sob condicbes favoraveis, o virus poderia
sobreviver, na forma de tracos, por varios dias
numa superficie. No entanto, apenas porque
um pequeno virus sobrevive, ndo significa que
pode infetar alguém que toca nessa superficie.
De facto, depois de algumas horas, a grande
maioria do virus morre e provavelmente nao é
mais contagioso. A alta transmissibilidade do
coronavirus COVID-19 nao estd ligada a sua
sobrevivéncia em superficies, mas a sua
transmissao ao tossir, espirrar, conversar ou
por goticulas expelidas e transmitidas pelas
maos.

PODEMOS SER CONTAMINADOS ATRAVES
DA AGUA?

Até ao momento, nao foi relatada qualquer
contaminagdo através da agua. Esta doenca é
transmitida de pessoa para pessoa através de
goticulas (tosse, espirros, maos contaminadas por
goticulas). A fonte original do virus ainda ndo foi
identificada, mas parece ser de origem animal.



RECOMENDACOES GERAIS

DIVULGAR AMPLAMENTE AS
RECOMENDAGOES SANITARIA DEFINIDAS
PARA O PERIODO DA VINDIMA

- Garantir uma exibicdo clara e visivel das
recomendacOes relativas as medidas de
protecao em todos os locais frequentados pelo
pessoal designado para o trabalho da vindima
(videiras, prensas, cubas, veiculos, transporte
publico, locais de restauracao e instalacOes
sanitarias, etc.). Esta disponivel um poster
modelo no Anexo 1.

- Garantir uma boa divulgacdo aos funcionarios,
pelo menos por meio de informagdes orais, das
instrugOes de seguranca de saude (por exemplo,
entregando a folha para os trabalhadores
sazonais disponivel no Anexo 2 ou qualquer
outro suporte).

- Garantir que essas regras sejam entendidas por
todo o pessoal, em particular pelo pessoal de
paises estrangeiros.

RESPEITAR UMA DISTANCIA MiNIMA DE
UM METRO ENTRE OS FUNCIONARIOS

- Usar mascara em situacoes em que a distancia
minima de um metro ndo possa ser respeitada.

- Certifique-se de fornecer ao pessoal envolvido
mascaras em quantidade suficiente:

*no caso do uso de mascaras descartaveis,
devera atribui-las por periodos de 4 horas
(duracdo maxima do uso de mascaras
cirurgicas e do publico em geral). As
mascaras usadas devem ser lancadas num
recipiente fechado dedicado para o efeito,

*no caso de mascaras lavaveis, a sua limpeza
didria deve ser realizada de acordo com as
instrugoes emitidas pelo fabricante,
dependendo do tipo de mascara usada.

- Lembre o pessoal envolvido do uso correto da
mascara: montagem, condicdes, tempo de uso,
remogao, instrucdes de limpeza. Esta
informagdo pode ser comunicada entregando a
folha para trabalhadores sazonais disponivel no
Anexo 2.

CERTIFIQUE-SE DE RESPEITAR
ESTRITA!V\ENTE AS INSTRUCOES DE LAVAGEM
DAS MAOS
- Privilegiar a lavagem das maos com agua e
sabdo em todos os lugares onde for possivel.

- Disponibilizar sistematicamente e em quantidade
suficiente, dependendo da situagao: vasilhas de
agua, sabdo, solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA), toalhas de papel de uso Unico, sacos de lixo
(garantir um fornecimento regular).

-No que diz respeito ao uso de luvas
descartaveis, o protocolo nacional desaconselha o
uso, pois fornece uma falsa sensagdao de
protecdo. As proprias luvas tornam-se vetores de
transmissao; o risco de colocar as maos no rosto
€ 0 mesmo que sem luvas; o risco de
contaminagado &, portanto, igual ou até maior.

SENSIBILISAR OS FUNCIONARIOS PARA A

NECESSIDADE DE MONITORIZAR
CUIDADOSAMENTE A SUA SAUDE E ALERTAR
IMDEIDATAMENTE A EMPRESA EM CASO DE
DUVIDAS
- Informar os funcionarios sobre os sintomas da
Covid-19.
- Sensibilizar para a necessidade de prestar
atencdo especial ao aparecimento de possiveis
sintomas e realizar (por iniciativa prépria) uma
medicao de temperatura (disponibilizar pelo
menos um termémetro em cada local de
acomodacao). Opcionalmente, forneca um
questionario de saude para ajudar o funcionario
a realizar seu autodiagnostico.

- Informar os funcionarios da necessidade de
alertar o empregador em caso de temperatura
acima de 38°, ou outros sintomas sugestivos
de Covid-19, e pedir-lhes, se necessario, para
nao irem ao seu local de trabalho e entrarem
em contato com um médico.

NA MEDIDA DO POSSIVEL, LIMITAR AO
MAXIMO O NUMERO DE PESSOAS EM CONTATO
UNS COM OS OUTROS
- Sempre que possivel, forme equipes que nao
sejam alteradas durante a vindima (incluindo
transporte, locais de restauragao, acomodacgao
etc.).

- Privilegie a atividade individual e isolada:
quando a intervencao de varias pessoas numa
tarefa é essencial, forme pares / trinbmios /
equipas e limite as rotagdes o0 maximo possivel.
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ORGANIZACAO GERAL
DA VINDIMA

TRANSPORTES COLETIVOS

Nos casos em que seja possivel (equipas locais em particular), PRIVILEGIAR os modos de transporte
INDIVIDUAIS e a chegada de funciondrios da VINDIMA diretamente no local. Antes da VINDIMA, lembrar a
todos os funciondrios que fazem sua propria viagem, as medidas de precaugdo (higiene e distanciamento) a
serem observadas no caso de partilha de transporte.

—> TRANSPORTE COLETIVO ORGANIZADO PELO EMPREGADOR A PARTIR DA
LOCALIDADE OU DO PAIS DE ORIGEM

- Equipar os passageiros com uma mascara e respeitar a distancia minima de um metro (um
assento livre entre cada dois passageiros).

- Certifique-se de que cada passageiro faca uma lavagem das maos antes de entrar no
veiculo (fornega SABA).

- Evitar agrupamentos e garantir que as distancias de seguranca sejam respeitadas quando
0S passageiros estiverem a entrar e sair.

- Limitar as paragens ao essencial, evitar fazer pausas o maximo possivel com acesso a
prédios fechados e frequentados (por exemplo posto de gasolina), garantir que cada
passageiro renove a lavagem das maos ao retornar ao veiculo.

- Garantir a ventilacao frequente e, se possivel, continua. Limitar o uso de ar condicionado ao
minimo estrito.

- Certifique-se de limpar o veiculo antes e depois da viagem com um desinfetante. Quando
possivel, o historico das operagdes de limpeza (dias e horas) pode ser afixado no veiculo.

TRANSPORTES PUBLICOS DIARIOS DE EQUIPAS PARA OS LOCAIS

- Equipar os passageiros com uma mascara e respeitar a distancia minima de um metro (um
assento livre entre cada dois passageiros).

- Certifique-se de que cada passageiro faca uma lavagem das maos antes de entrar no
veiculo (fornegca SABA).

- Evite agrupamentos e garanta que as distancias de seguranca sejam respeitadas quando os
passageiros estiverem a entrar e sair.

- Mantenha o maximo possivel os mesmos veiculos para as mesmas equipas e atribua um
lugar fixo a cada passageiro (a ser mantido durante toda a vindima).

- Garanta ventilacdo frequente e, se possivel, continua. Limite o uso de ar condicionado ao
minimo estrito.

- Certifique-se de limpar o veiculo antes e depois da viagem com um desinfetante. Quando
possivel, o historico das operacdes de limpeza (dias e horas) pode ser afixado no veiculo.
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ORGANIZACAO GERAL
DA VINDIMA

=> ACOLHIMENTO

- Evite os agrupamentos e garanta o cumprimento da distancia minima de um metro na
chegada: organize uma fila para formalidades administrativas e de rececao (assinatura de
contratos, verificacdao de identidade etc.).

- Faca respeitar rigorosamente as instrucdes de lavagem das mdos ao chegar as
instalagdes: forneca acesso imediato a um ponto de agua equipado com sabao e toalhas
de papel descartaveis ou, na sua falta, disponibilize SABA.

=> ASSINATURA DE CONTRATOS

- Para a conclusao das formalidades administrativas:

+ organizar o espaco dedicado, de modo a limitar ao maximo os contatos (por exemplo,
particao fisica de acrilico, respeito a distancia minima, etc.);

¢+ peca a cada pessoa recebida que use sua propria caneta ou disponibilize-as em
quantidade suficiente;

+ evite, tanto quanto possivel, a troca de documentos de mdao em mao (colocar um cesto/
tabuleiro de documentos para os rececionar).

- Informe cada trabalhador sobre as medidas essenciais de precaucdo de salde a serem
observadas. Se possivel, forneca a cada trabalhador sazonal o formuldrio para trabalhadores
sazonais disponivel no Anexo 2.
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ORGANIZACAO GERAL
DA VINDIMA

-» COZINHA/PREPARACAO DE REFEICOES

Observe rigorosamente as instrucdes de lavagem das maos na chegada. Verifique
regularmente se os dispensadores de sabao, as toalhas, a SABA e todos os materiais
necessarios estao devidamente aprovisionados.

Equipe todo o pessoal designado para a preparagao das refeicoes com mascaras.

Se a equipe envolvida na preparacdo das refeicoes geralmente usar luvas descartaveis,
lembre-se das instrugdes de lavagem das maos antes e depois de usar as luvas.

Limite a rotacao de posicoes o maximo possivel: atribua, na medida do possivel, uma
tarefa especifica e um espaco dedicado a cada pessoa para evitar interagdes. Certifique-
se de que cada pessoa limpe o seu espago com um desinfetante no final de cada tarefa.

Favorecer o uso pessoal de utensilios de cozinha (garantir uma limpeza sistematica pelo
usuario apos o uso, usando um desinfetante).

Utilize caixas de lixo para uso nao manual.

Para a entrega dos produtos necessarios para a preparacao das refeicoes, forneca uma
area de desembarque, se possivel, evite o contato com os entregadores e deite fora a
embalagem em recipientes dedicados.

Se houver vestiarios para troca de roupa, limite o acesso a uma pessoa de cada vez.

Para lavar roupas de trabalho: se houver lavagem individual, disponibilize recipientes
descartaveis para os funcionarios; se houver lavagem coletiva, forneca um recipiente
especifico para roupas.

Providencie limpeza didria, através do uso de desinfetante, ao espaco (pisos, mdveis, etc.)
e todo o equipamento da cozinha: preste atencao especial as superficies de contato mais
comuns (por exemplo, macanetas das portas, etc.), bem como utensilios. Quando
possivel, o histérico das operacdes de limpeza (dias e horarios) deve ser exibido na
entrada ou nas instalagdes.
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ORGANIZACAO GERAL
DA VINDIMA

-> REFEITORIO

Observe rigorosamente as instrucdes de lavagem das maos na chegada. Verifique
regularmente se os dispensadores de sabao, as toalhas, a SABA e todos os materiais
necessarios estao devidamente aprovisionados.

Respeite as distancias de seguranca na sala (se estiver na fila, respeite a distancia minima
de um metro).

Na medida do possivel, deixe as portas de acesso abertas e defina um fluxo de trafego
(por exemplo, se possivel, de sentido Unico, pontos de entrada e saida diferenciados).

Evite, tanto quanto possivel, itens compartilhados, como saleiros, pimenteiros, jarros de
agua, etc. Se forem usadas maquinas coletivas (por exemplo, microondas, maquinas de
café), disponibilize, por perto, SABA e toalhas de papel descartdveis ou toalhetes
desinfetantes.

Privilegie o servico da equipa de catering e organize a area de servigo de forma a limitar o
maximo possivel o contato: conformidade com a distancia minima ou instalacdo de
divisorias fisicas.

Certifique-se de que cada trabalhador remova individualmente seus talheres e garanta
que o espaco que ocupou seja deixado limpo ao sair do refeitdrio (disponibilize SABA e
toalhas de papel descartaveis ou toalhetes desinfetantes em locais de proximidade com
superficies de contato, como mesas e balcdes).

Se as refeicoes estiverem organizadas em varios servigos, limpe as mesas entre cada
servigo.

Utilize caixas de lixo para uso nao manual.

Providencie limpeza diaria, através do uso de desinfetante, ao espaco (pisos, mdveis, etc.)
e todo o equipamento da cozinha: preste atencdo especial as superficies de contato mais
comuns (por exemplo, macanetas das portas, etc.), bem como utensilios. Quando
possivel, o historico das operages de limpeza (dias e horarios) deve ser exibido na
entrada ou nas instalagOes.

Garanta a ventilagao frequente de salas fechadas (a cada 3 horas) por 15 minutos.
Quando possivel, o histdrico das operacdes de limpeza (dias e horarios) deve ser exibido
na entrada ou nas instalagoes.
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ORGANIZACAO GERAL
DA VINDIMA

- Limite a ocupacdo de quartos e dormitdrios para garantir o cumprimento da distancia
minima de um metro entre cada cama.

- Materialize a separacao desses espacos instalando uma separagao.

- Na medida do possivel, atribua os quartos de acordo com os lacos familiares e / ou
equipes de trabalho.

- Informar os ocupantes da necessidade de ndo trocar / emprestar seus pertences e
equipamentos.

- Sensibilizar as pessoas para a necessidade de limpeza frequente (pelo menos
diariamente) dos quartos, prestando atencdo especial aos pontos de contato (maganetas
das portas e janelas, interruptores, tomadas etc.). Fornecer os meios de higiene
necessarios e, em particular, para a desinfecao dos pontos de contato (toalhas de papel,
SABA ou toalhetes desinfetantes).

- Informar os ocupantes da necessidade de ventilar salas regularmente (ventilacao de salas
fechadas a cada 3 horas por 15 minutos).

- Em todas as situacgdes, verifique se a distancia minima de um metro é respeitada.

- Siga rigorosamente as instrugdes de lavagem das maos ao entrar no local: fornega acesso
imediato a um ponto de agua equipado com sabao e toalhas de papel descartaveis ou, na
sua falta, disponibilize SABA.

- Evite agrupamentos.

- Na medida do possivel, organize e marque um fluxo de trafego unidirecional (corredores,
salas).

- Garanta a ventilagao frequente do local (a cada 3 horas) por 15 minutos.
- Mantenha as portas (internas e externas) abertas o maximo possivel.

- Garanta uma limpeza frequente das instalagdes, usando um produto desinfetante (preste
atencdo especial aos pontos de contato: maganetas, interruptores, etc.). Quando possivel,
o histdrico das operagOes de limpeza (dias e horarios) deve ser exibido na entrada ou nas
instalacoes.
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ORGANIZACAO GERAL
DA VINDIMA

- Respeitar rigorosamente as instrugcdes de lavagem das maos ao entrar nas instalagdes
sanitarias.

- Limitar o uso simultaneo de instalagbes sanitarias: atribuir, na medida do possivel,
horarios para cada quarto para acesso as instalacdes sanitarias (excluindo WC) e limitar o
acesso de cada quarto as instalacdes sanitarias que Ihe foram atribuidas; se estiver na
fila, garanta a conformidade com a distancia minima; limitar o acesso simultaneo aos
lavabos.

- Peca a cada pessoa para limpar as instalagdes sanitarias (WC, chuveiros e lavabos) apds o
uso (preste atencao especial aos pontos de contato (por exemplo, torneira, chuveiro,
botdo de descarga, etc.) Forneca os produtos necessarios para esta limpeza (em
particular toalhas de papel, SABA ou lengos desinfetantes, caixotes do lixo).

- Sensibilize as pessoas para a necessidade de nao compartilhar produtos de higiene (gel
de banho, shampoo, pasta dos dentes, etc.) e proiba o armazenamento desses produtos
nas instalacdes sanitarias.

- Garanta a ventilacdo frequente do local: ventile regularmente salas fechadas (a cada 3
horas) por 15 minutos.

- Garanta uma limpeza frequente das instalagdes, usando um produto desinfetante (preste
atencdo especial aos pontos de contato). Quando possivel, o historico das operacdes de
limpeza (dias e horarios) deve ser exibido na entrada ou nas instalagdes.
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RECOMENDAGOES ESPECIFICAS
POR AREAS

RECOMENDACOES GERAIS

- Respeite rigorosamente as instrugGes para lavar as mdos a chegada, no momento de ocupar o seu

lugar, a cada intervalo e ao sair do seu lugar: forneca vasilhames de agua e sabao, ou, na auséncia

de SABA, toalhas de papel descartaveis, bem como caixotes de lixo dedicado (aprovisionar
regularmente este material).

- Respeite rigorosamente as distancias de seguranca (um metro no minimo), inclusive durante as
pausas, e evite qualquer agrupamento.

- Privilegie o uso individual dos utensilios, garantindo uma marcacao visivel que todos possam entender
(por exemplo, nome, cor ou nimero) e garanta a limpeza individual de cada utensilio apds o uso. Se
forem usadas luvas, certifigue-se de que nao haja trocas entre funcionarios e que cada funcionario
lave suas maos apds o uso das mesmas. No que diz respeito ao uso de luvas descartaveis, o
protocolo nacional de contencao desaconselha o seu uso, pois fornece uma falsa sensacao de
protecao. As luvas podem ser vetores de transmissao.

- Garantir a limpeza regular de todos os utensilios e equipamentos partilhados (ao chegar ao seu posto
de trabalho, nas mudancas de turnos e no final do dia de trabalho).

—> VINDIMADORES

- Adapte a posicdo das equipes nas vinhas: se possivel em linhas intercaladas para evitar o
trabalho face a face. Em todos os casos, garanta a distancia minima de um metro. (Veja
exemplos de posicionamento das equipes nas vinhas nas paginas 14 e 15).

-Na medida do possivel, forme equipes e pares que ndo serdo alterados (favorecer este
agrupamento também nos transportes, locais de restauragdo e alojamento).

- Favorecer o uso individual de utensilios (através de marcagdes nos mesmos) e garantir que
cada usuario faca uma limpeza dos mesmos apds o uso e ao sair da vinha.

=> CARREGADORES DE CESTOS

- Certifigue-se que é mantida distancia minima de um metro entre os vindimadores e os
carregadores de cestos.

-Na medida do possivel, atribua os cestos a cada carregador com a devida marcacdo
identificativa. Certifique-se que os cestos sao limpos apds o seu uso, no final do dia de
trabalho.

- Equipe cada trabalhador com mascaras nas situacdes em que a distancia minima de um metro
nao possa ser respeitada.

—> CARREGADORES EM REBOQUES

- Constituir pares que nao sejam alterados durante a vindima (favorecer este agrupamento
também em transportes, locais de alimentacdo e acomodacdes).
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RECOMENDACOES ESPECIFICAS
POR AREAS

- Dada a impossibilidade de respeitar a distancia de seguranca de um metro (carregar um cesto
por duas pessoas), deverdo usar uma mascara.

=> CHEFES DE EQUIPA

- Certifique-se que os chefes de equipas garantem que suas equipas entendam as instrugoes
de seguranca e as recomendagOes de salde.

- Limitar a troca de documentos: em todos os casos em que a entrega de documentos em
papel ndo possa ser substituida (por exemplo através de um email), evite se possivel, a
troca de "mao em mao" (por exemplo: depdsito do documento numa cesta projetada
especificamente para esse fim) ou troca de bracos estendidos para respeitar a distancia
minima de um metro. Em caso de contato com um documento, lave as maos apds o
contato.

- Os chefes de equipa devem usar uma mascara em todas as situacoes em que a distancia
........ minima.de.um metra .ndao.possa.ser.respeitada.. ...

= LOGISTICA

Refeicoes nas vinhas

- Na medida do possivel, organize pausas alternadas, em rotatividade.

- Certifique-se de respeitar a distancia minima de um metro.

- Observe rigorosamente as instrugoes de lavagem das maos antes e depois da refeicao.

- Disponibilize garrafas de agua individuais em quantidades suficientes (se possivel, coloque
em pratica uma marcacao diferenciada por cada trabalhador).

- Na medida do possivel, dé preferéncia a refeiges individuais e respeite a distancia minima
durante a sua distribuicdo (ou equipe as pessoas responsaveis pela distribuicdo ou servico
com uma mascara); favorecer recipientes descartaveis (pratos e talheres) e fornecer um
recipiente dedicado para os descartar apds o uso.

Veiculos necessdrios para a vindima (tratores, furgoes, autocarros)
- Se possivel, atribua um veiculo por motorista.
- Garanta a limpeza diaria do veiculo, utilizando um desinfetante (pontos de contato em

particular: volante, painel de controle, maganetas das portas, etc.). Quando possivel, o
historico das operacdes de limpeza (dias e horarios) deve ser exibido no veiculo..

-No caso de um uso compartilhado do veiculo por varios motoristas, preveja a desinfecdo
das superficies de contato entre os usuarios (volante, botdes de controle, etc.) e o
fornecimento de toalhetes desinfetantes ou SABA e toalhas de papel descartaveis.

- Ao transportar varias pessoas no mesmo veiculo, equipe os passageiros com uma mascara
e respeite a distancia minima de um metro.

- Limitar a troca de documentos: em todos os casos em que a entrega de documentos em
papel ndo possa ser substituida (por exemplo através de um email), evite se possivel, a
troca de "mao em mao" (por exemplo: depdsito do documento numa cesta projetada
especificamente para esse fim) ou troca de bracos estendidos para respeitar a distancia
minima de um metro. Em caso de contato com um documento, lave as maos apds o
contato.
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RECOMENDACOES ESPECIFICAS
POR AREAS

EXEMPLOS DE POSICIONAMENTO NAS VINHAS

Estes diagramas sao fornecidos a titulo indicativo. Pode ser definida uma organizagdo diferente desde
gque permita respeitar a distancia minima de um metro e a auséncia de trabalho face a face

Organizagdao com a escolha de um posto intercalado.
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RECOMENDACOES ESPECIFICAS
POR AREAS

EXEMPLOS DE POSICIONAMENTO NAS VINHAS

Estes diagramas sao fornecidos a titulo indicativo. Pode ser definida uma organizagdo diferente desde
que permita respeitar a distancia minima de um metro e a auséncia de trabalho face a face

Organizagao com partidas escalonadas ao longo de trés linhas
(Partida fila 1, em seguida fila 2, e depois fila 3) para garantir a distancia
minima de um metro entre os vindimadores.

Partida 1 Partida 2 Partida 3 Partida 1 Partida 2 Partida 3

[
II Vindimador D Carregador de caixas
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RECOMENDAGCOES ESPECIFICAS
POR AREAS

RECOMENDACOES GERAIS

- Respeite rigorosamente as instrucdes para lavar as maos a chegada, no momento de ocupar o seu lugar, a
cada intervalo e ao sair do seu lugar: forneca vasilhames de dgua e sabdo, ou, na auséncia de SABA, toalhas de
papel descartaveis, bem como caixotes de lixo dedicado (aprovisionar regularmente este material).

- Respeite rigorosamente as distancias de seguranca (um metro no minimo), inclusive durante as pausas, e
EVITE qualquer agrupamento.

- Equipe os funciondrios com uma madscara ou visor em todas as situacdes em que a distancia minima de um
metro ndo possa ser respeitada.

- Privilegie a utilizacdo individual de utensilios/equipamentos/veiculos. Se possivel, atribua o material
individualmente durante a vindima, garantindo uma marcac¢do visivel que todos possam entender (por
exemplo, nome, cor ou nimero). No caso de uso compartilhado, faca a limpeza, utilizando um produto
desinfetante, entre cada usuario (atencdo especial aos pontos de contato e, em particular, para os veiculos, no
posto de condugdo: volante, alavancas, assento, controles de ajuste, etc.).

-Para a passagem de cargas, pratique a instalagdo e remogdo para evitar a passagem direta entre os
operadores.

- Assegurar a limpeza regular das instalagdes e do equipamento (quando se faz turnos). Para todos os materiais

em

contacto com uvas ou mostos, certifique-se de que utiliza produtos adequados.

- Limite o acesso a prensa a quem ndo é essencial para o seu bom funcionamento.

=> MOTORISTAS DE EMPILHADEIRAS

- Se possivel, atribua as empilhadeiras individualmente durante a vindima. No caso de uso
compartilhado, faca uma limpeza, usando um desinfetante, entre cada usuario.

- Usar a mascara ou viseira em todas as situacdes em que a distancia minima de um metro
nao possa ser respeitada.

- Garanta a limpeza diaria das empilhadeiras, usando um desinfetante.

= PORTA PALETES / RECEPCIONISTA DAS UVAS / LAVADORES DE CAIXAS

- Se possivel, atribua os porta paletes individualmente durante a vindima. No caso de uso
compartilhado, faga uma limpeza, usando um desinfetante, entre cada usuario.

- Usar a mascara ou viseira em todas as situagdes em que a distancia minima de um metro
nao possa ser respeitada.

- Evite o uso dos porta paletes pelos responsaveis pelas entregas.

- Garanta a limpeza didria dos porta paletes, usando um produto desinfetante.

-Na medida do possivel, limite 0 nimero de pessoas em contato com as caixas.

- Apds cada sequéncia de manuseio das caixas (descarga, carregamento, lavagem, etc.),
lave as maos ou substitua as luvas.

=> OPERADORES DE RECOLHA DE AMOSTRAS

- Usar uma mascara ou viseira em todas as situacdes em que nado seja possivel respeitar a
distancia minima de um metro.
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RECOMENDAGCOES ESPECIFICAS
POR AREAS

=» OPERADORES DE ENTREGAS
- Na medida do possivel, preveja e planeie a chegada das entregas para evitar cruzamentos (por
exemplo, peca aos responsaveis pelas entregas que informem hora de chegada.
- Peca a cada responsavel pelas entregas que fique no veiculo enquanto aguarda a descarga.
- Antes da vindima, informe os responsaveis sobre as regras especificas de descarga em vigor.
- Na chegada de cada entrega, disponibilize os meios de higiene necessarios para desinfecdo.

- Usar mascara ou viseira em situacoes em que a distancia minima de um metro ndo possa ser
respeitada.

- Na medida do possivel, limite o acesso dos responsaveis pelas entregas dentro dos locais onde se
encontram as prensas.

- Evite, tanto quanto possivel, o contato direto da equipe das prensas com os veiculos dos
distribuidores.

=> OPERADORES DE PESAGENS
- Certifique-se que € respeitada a distancia minima de um metro entre quem entrega e quem
pesa, €, se possivel, separe 0 espago marcando-o no chdo ou com uma divisdria fisica.
- Disponibilize os meios de higiene necessarios para desinfecao junto ao local de pesagem.

- Avaliar a possibilidade de limitar a troca de documentos em papel (guia de pesagem, guia de
remessa), especialmente a troca de "mao em mao" (por exemplo através do uso de um cesto
para o efeito). Em caso de contato com um documento, lavar as maos de seguida.

- Limitar o acesso dos responsaveis pelas entregas ao local de pesagem ao estritamente
necessario.

=> OPERADORES DE CARREGAMENTOS

- Usar uma mascara ou viseira em todas as situacdes nas quais a distancia minima de um metro
ndo possa ser respeitada.

=> OPERADORES DE PRENSAS

- Na medida do possivel, formar equipas que ndo sejam alterados até ao final da vindima.

- Usar mascara ou viseira em todas as situacdes em que a distancia minima de um metro ndo
possa ser respeitada.

- Apds cada sequéncia de manuseio das caixas, lavar as maos (certifique-se de fornecer os meios
de higiene necessarios).

=> TERCEIROS / EXTERNOS

- Se possivel, comunique previamente as empresas externas as instrugdes de salde e seguranca
aplicaveis nas instalacoes.

- Se 0s externos ndo tiverem o seu proprio equipamento, fornecer-lhes mascaras em todas as
situacOes em que a distancia minima de um metro ndo possa ser respeitada.
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RECOMENDAGCOES ESPECIFICAS
POR AREAS

=> ADEGUEIROS
- Na medida do possivel, formar equipas que nao sejam alteradas até ao final da vindima.
- Limitar o acesso as Adegas apenas a pessoas habilitadas.

- Usar mascara em todas as situacdes em que a distancia minima de um metro nao possa ser
respeitada.

- Garantir o uso individual do equipamento utilizado. No caso de uso compartilhado, verificar se
cada usuario limpa o equipamento apds o uso com um produto desinfetante (forneer os meios
de higiene necessarios).

- Garantir o uso de produtos adequados para todo o material que esteja em contacto com os
mostos.

=> OPERADORES DE CISTERNA

- Usar mascara ou viseira em todas as situagdes em que a distancia minima de um metro nao
possa ser respeitada.

- Cumprir as regras de higiene no veiculo.
- Na medida do possivel, atribuir um veiculo por motorista.

- Garantir a limpeza didria do veiculo utilizando um desinfetante (ter atengdo aos pontos de
contato em particular: volante, painel de controle, macanetas das portas, etc.). Quando possivel,
o histdrico das operagdes de limpeza (dias e horarios) deve ser exibido no veiculo.

-No caso de uso compartilhado do veiculo por varios motoristas, prever a desinfecao das
superficies de contato entre os usuarios (volante, botdes de controle, etc.) assim como o
fornecimento de SABA e toalhas de papel descartaveis ou toalhetes desinfetantes.

=» OPERADORES DE LABORATORIO

- Usar mascara em todas as situacdes em que a distancia minima de um metro ndo possa ser
respeitada.

- Limitar ao estritamente necessario os contatos com os adegueiros.

- Garantir que as maos sdo lavadas apos qualquer manuseio (forneer os meios de higiene
necessarios).
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ANEXO 1

Fluxograma de monitoriza¢ao dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)
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Recomendacgoes Sanitarias para os Trabalhadores Sazonais

RECOMENDACOES GERAIS

- Respeitar uma distancia minima de um metro entre as pessoas;

- Evitar qualquer contacto fisico;

- Lavar regularmente as maos;

- Tussa ou espirre no cotovelo ou no lengo;

- Use um lengo descartdavel e jogue-o fora;

- Monitorize escrupulosamente seu estado de salude e forneca o alerta em caso de sintoma(s) sugestivo(s) de Covid-
19 (a lista desses sintomas, bem como uma ajuda para autodiagndstico, estdo disponiveis no verso deste
documento);

- Se lhe solicitarem que use uma mascara, observe as regras de higiene e medidas de precaucao detalhadas no verso
deste documento.

Respeitar estritamente as instrugoes que lhe sao dadas em complemento as que estao listadas neste documento.

- Lave as maos antes de entrar no veiculo;

- Sente-se num lugar intercalado;

- Respeite a distancia minima de um metro ao entrar e sair do veiculo;

- Use uma mdscara durante toda a viagem;

- Evite ao maximo possivel tocar nos pontos de contato mais frequentes.

RESTAURACAO
- Lave as maos antes de entrar no refeitdrio;

- Respeite a distancia minima de um metro (sente-se num lugar intercalado);

- Se utilizar equipamentos coletivos (por exemplo, micro-ondas, cafeteira, etc.), limpe com os produtos disponibilizados apds
cada uso;

- Depois da refeicdo, limpe seu local com os meios disponiveis.

Nos Quartos Nas Instala¢Ges Sanitarias:

- Ventile regularmente a sala; - Observar rigorosamente a capacidade mdaxima de

- Limpe a sala regularmente com os meios disponiveis: recec¢do definida;
preste aten¢do especial aos pontos de contato - N3o guarde produtos de higiene pessoal ou roupas nas
frequentes (maganetas, interruptores, etc.); instalagdes sanitarias;

- Nado modifique a configuragdo do quarto (em - Apds o uso, limpe os pontos de contato com os meios
particular a localizagdo das camas). disponiveis.

VINHAS

- Lave as mdos antes de iniciar o turno, a cada intervalo e no final do dia;

- Evite agrupamentos e respeite a distancia minima de um metro;

- Respeite rigorosamente a organizagdo definida (em particular a sua posi¢do nas vinhas);

- Use as ferramentas atribuidas individualmente. No caso de uso compartilhado, verifique se as ferramentas sdo
limpas apds o uso;

- Se lhe for solicitado o uso da mascara, respeite estritamente esta instrugao.

- Lave as mdos antes de iniciar o turno, a cada intervalo e no final do dia;

- Evite agrupamentos e respeite a distancia minima de um metro;

- Use as ferramentas / dispositivos / veiculos atribuidos individualmente. No caso de uso compartilhado, assegure a
limpeza apds o uso;

- Lave as mdos apds cada sequéncia de manuseio das caixas;

- Se lhe for solicitado o uso da mascara, respeite estritamente esta instrugao.
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Lave as mdos antes de iniciar o turno, a cada intervalo e no final do dia;

Evite agrupamentos e respeite a distancia minima de um metro;

Use as ferramentas / dispositivos / veiculos atribuidos individualmente. No caso de uso compartilhado, assegure a
limpeza apds o uso;

Se |Ihe for solicitado o uso da mdscara, respeite estritamente esta instrucdo.

OPERADORES DE VEICULOS

Se houver varias pessoas, respeite a distancia de um metro e use uma mascara;

No caso de uso compartilhado do veiculo, assegure a limpeza dos pontos de contato frequentes (em particular
macanetas das portas posto de condugdo) apds o uso;

Ventile o veiculo o maximo possivel;

Se Ihe for solicitado o uso da mdscara, respeite estritamente esta instrucao.

e, INSTRUCOES PARA UM USO EFICAZ DA MASCARA oo :

- Lave as maos (dgua e sabado solucdo anti-séptica de base alcodlica (SABA)) antes de manusear;

- Se existir uma faixa nasal, coloque-a no nariz para verificar a dire¢do da mascara;

- Segure a mascara na frente do nariz e coloque as faixas elasticas atras da cabega ou das orelhas (dependendo do
modelo);

- Se existir uma faixa nasal, aperte-a com as duas maos para ajusta-la;

- Uma vez colocada, a mdscara deve cobrir o nariz, boca e queixo;

- Ndo toque na mdascara com as maos, remova-a ou abaixe-a para falar (cada vez que a mdascara é tocada, o
usudrio deve lavar as maos);

- Respeite a duracdo do uso da mascara que |he foi indicada;

- Remova a mdscara pelas faixas eldsticas sem tocar na parte frontal e jogue-a no local que lhe foi indicado, se
for uma mascara descartdvel, ou isole-a em um saco pldstico enquanto espera para lava-la se for uma mascara
reutilizdvel. Neste ultimo caso, siga as instrucdes fornecidas para a limpeza;

- Lave as maos apds remover a mascara.;

COVID-19: OS SINTOMAS

Quais sao os sinais?

- Febre(températura >38°) - Dificuldades respiratérias/ asfixia - Dores de garganta
- Tosse - Dores de cabega - Dores no corpo
- Fadiga - Perda de paladar e olfato - Diarreia

De que forma é transmitido?

O virus é transmitido por pulverizagio de goticulas (contato direto a menos de um metro de distancia durante uma
tosse, espirro ou discussdo com duracdo superior a 15 minutos sem medidas de prote¢do) e por contato fisico,
principalmente pelas mios, através de objetos contaminados.

E por isso orientagdes de higiene detalhadas neste documento e as medidas de distanciamento social sdo
essenciais para proteger a si e aos outros.

Questodes a colocar

Para sua protecdo e a de todos os vindimadores, é recomenddvel realizar uma avaliagdo de sua salide todas as manhas e,
em caso de duvida, medir a temperatura. As perguntas listadas abaixo tém como objetivo ajudd-lo a realizar esse
autodiagndstico.

De acordo com as regras relacionadas com a confidencialidade dos dados de satde, esses dados ndo serdo objeto
de recolha. A presenca de um ou mais desses sintomas, no entanto, constitui um alerta. Nesse caso, é sua
responsabilidade notificar o seu empregador, nao ir ao seu local de trabalho e entrar em contato com um médico.
-Vocé tem ou teve febre nos ultimos dias (calafrios, suores, temperatura igual ou superior a 38 °)?

-Vocé tem dores no corpo?

- Nos ultimos dias, vocé notou tosse ou aumento da tosse habitual?

- Nos ultimos dias, vocé notou uma diminui¢do ou perda acentuada no seu paladar ou olfacto?

- Nos ultimos dias, vocé teve dores de garganta?

- Nas ultimas 24 horas, vocé teve diarreia?

- Nos ultimos dias, vocé sentiu um cansago invulgar?

- Nas ultimas 24 horas, vocé notou uma falta de ar invulgar ao falar ou fazer um pequeno esforco?
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ANEXO 3
COMO SE PROTEGER DO COVID-19?

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS
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COMO SE PROTEGER DO COVID-19?

CORONAVIRUS (COVID-19)
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